SINAIS DE ALERTA*

* Fonte: Autismo e Realidade.

“Aos 6 Meses
N&o faz aqueles sorrisos gostosos ou
expressoes alegres;

Aos 9 Meses

Né&o responde as tentativas de interacgao feita
pelos outros, quando esses sorriem, fazem
caretas, sons;

Né&o busca a interagdo emitindo sons, sSorrisos
ou caretas.

Aos 12 Meses

Nao balbucia ou se expressa “como um bebé’;
Né&o responde ao seu nome quando chamado;
Né&o segue com o olhar gestos que 0s outros
Ihe fazem;

Aos 18 Meses
Né&o fala palavras e ndo expressa o que quer;

Aos 24 Meses

Néo fala frases de duas palavras que nao
sejam apenas imitacdo ou repeticdo (EX.:
“Colo, mamae’)’.

Porque o diagnéstico precoce é tao
importante?

Quanto mais cedo for identificado que uma
criangca possui o Transtorno do Espectro
Autista, mais eficientes seréo as intervengoes
€ mais saudavel sera o seu desenvolvimento e
sua qualidade de vida.

Aintervencéo feita logo nos primeiros anos de
vida ajuda a familia e a crianga a enfrentar os
desafios e evita deficiéncias mais graves.

Alguns Sinais de Autismo...
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”

“Meu filho parece que nao me escuta.

“Minha filha tem dificuldade para se relacionar com
outras pessoas, inclusive com familiares.”

”

“Quando falo com meu filho, ele ndo me olha.

“Meu filho fala com muita dificuldade
oundo fala. Quando quer algo, faz gestos.”

“Minha filha fala palavras e frases repetidas”
“Meu filho ndo gosta de conviver em familia.
Parece que quer sempre ficar sozinho,
com seus objetos, no seu mundo”.

“Ele tem movimentos repetitivos”

“Meu filho ndo aceita gestos de carinho;
ele fica muito agressivo as vezes”.

Atencao!

Se essa é a realidade de seu filho ou de
suafilha, isso pode significar:

Saiba mais sobre o Transtorno do Espectro
Autista e ajude seu filho ou sua filha.



O que é AUTISMO?

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude, o Autismo € um Transtorno Global de
Desenvolvimento, também conhecido como
Transtorno do Espectro Autista, que se
caracteriza por altera¢des no desenvolvimento
da crianca ou adolescente nas areas de
interagdao social, comportamento e
comunicagao.

Essas alteracbes podem se manifestar antes
dos trés anos de idade e ocorre de trés a quatro
vezes mais em garotos do que em meninas.

Quais os principais SINAIS de AUTISMO?

Algumas caracteristicas podem ser SINAIS
indicativos de que uma crianga ou adolescente
seja AUTISTA. Porém, apenas o diagnostico
realizado por profissionais especializados é
que pode comprovar se de fato a pessoa
possui o Transtorno.

E importante perceber esses sinais porque
eles poderao servir de alerta para que a familia
da crianga ou adolescente tome providéncias e
procure ajuda de profissionais capacitados.

O site Autismo e Realidade, elaborado por pais
de autistas e profissionais que atuam com este
publico, indica alguns sinais que podem servir
de alerta para que vocé leve seu filho para a
avaliagao de um profissional capacitado.

A quem procurar em caso de suspeita de
Autismo?

Se vocé perceber alguns dos sinais que podem
indicar a presencga do Transtorno do Espectro
Autista em seu filho ou filha, procure o pediatra
que acompanha a crianga e relate suas
percepcdes.

O diagnostico envolve uma avaliagéo
completa da crianca, feita por varios
profissionais especializados que
acompanhardo a crianga por algum tempo
para ter condicbes de observar seu
desenvolvimento, seu historico, seu
temperamento, suas relagbes familiares e
sociais.

Cada crianga Autista é unica, ou seja: tem
caracteristicas especificas, mais dificuldades
em alguns aspectos, mais facilidades e maior
desenvolvimento em outros. Por isso, o
tratamento é também unico e direcionado para
cada crianga em particular.

O Autismo nao tem cura, mas quando bem
acompanhada e assistida pela familia e pelos
profissionais especializados, a crianga pode
melhorar seu desenvolvimento e ter uma
melhor qualidade de vida.

Quais sao os Direitos da Pessoa Autista?

As pessoas com Autismo possuem 0s mesmos
direitos dos demais cidadaos brasileiros. Além
disso, a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de
2012, instituiu a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista.

Isso significa que a pessoa com Autismo é
considerada pessoa com deficiéncia, para
todos os efeitos legais.

Todos os direitos garantidos as pessoas com
deficiéncia sao, portanto, direitos da pessoa
com Transtorno do Espectro Autista.

Os principais direitos da pessoaAutista sao:

1 - Direitos na area da Assisténcia Social;

2- Direito a educagao, com atendimento
educacional especializado, preferencialmente
narede regular de ensino;

3 - Direito ao esporte, a cultura e ao lazer;
4-Direito a saude, com tratamento

especializado e adequado a patologia que
possuem, assim como tratamento dentario

especializado;

5- Direito ao trabalho, com a inclusao do
individuo no mercado de trabalho, o que ¢é
possivel nos casos de Autismo sem deficiéncia
intelectual ou com deficiénciaintelectual leve.

6- Direito ao transporte publico gratuito,
quando economicamente carentes.
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